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! Vorteile

Positive soziale Effekte

•	 kein Beschaffungsdruck mehr – damit 
raus aus der Illegalität

•	 geregelter Tagesablauf und Verbleib im 
sozialen Umfeld wird möglich (Schule, 
Arbeit, Kinder)

•	 Wahrnehmen von Terminen ist möglich 
(Zahnarzt, Ämter o.ä.)

•	 Ablösung aus der Drogenszene wird 
erleichtert.

Positive Effekte auf die Gesundheit

•	 Verbesserung bzw. Stabilisierung des 
Gesundheitszustandes

•	 keine Gesundheitsgefährdung durch 
verunreinigtes Spritzbesteck (wie z.B. 
HIV, Hepatitis, Abszesse) 

•	 keine Entzugssymptomatik

•	 Normalisierung des weiblichen Zyklus.

Gut zu wissen

•	 Substitution bedeutet ein 
Fortbestehen der Abhängigkeit.

•	 Substitution beeinflusst die 
Planung von Alltag und Freizeit wg. 
regelmäßigen Besuches von

o Arztpraxis (1 x pro Woche)

o Apotheke (Vergabestelle)

o und Beratungsstelle.

•	 Substitute haben möglicherweise 
Nebenwirkungen, wie z.B.

o Schwitzen

o Schlafstörungen

o geminderte Libido

o Gewichtszunahme

o Stimmungsschwankungen

o Verstopfung

o Müdigkeit.

•	 Durch den regulierten Zyklus der 
Frau steigt die Möglichkeit einer 
Schwangerschaft; Substitution 
während der Schwangerschaft 
bedeutet aber: das Kind kommt 
bereits abhängig zur Welt.

Außerdem wichtig

•	 Substitution erfolgt oft länger als 
geplant.

•	 Entzugssyndrome vom Substitut 
können lange dauern (von 6 Wochen  
bis 6 Monate).

•	 Es fallen Medikamentenzuzahlung und 
ggf. auch Fahrtkosten an.

•	 Bevor ein „Take Home“ möglich ist, 
erfolgt die tägliche Vergabe des 
Substituts durch den Arzt/Apotheke 
(dauert bis zu einem halben Jahr).

•	 Verlust von Führerschein droht, 
denn das Führen eines PKWs unter 
Substitution ist nur legal mit einer 
MPU-Bescheinigung (auch bei 
Buprenorphin-Einnahme).

•	 Das Substitut wirkt auf Dauer nicht 
euphorisierend.

•	 Mischkonsum birgt das Risiko von sehr 
gefährlichen Wechselwirkungen,  
z.B. tödlichem Atemstillstand.


